
 
   

 

   

 

独立行政法人  国立病院機構宇都宮病院   

☎028-673-2111（代表）  

〒 329-1193 栃木県宇都宮市下岡本町 2160 

受付時間： 9:30～17:00（土日祝日を除く）  

●曜日・時間  

水・木曜日  （土日祝日を除く）  

１４：００～１７：００  

１人あたりの利用時間１時間  

基本は個別の対応としています  

 

利用申請には、当院小児科受診が必要で

す。（受診日については随時相談）  

日 中 一 時 支 援  

ケ ロ リ ン く ら ぶ 

交通のご案内  
 

 お問い合わせ  
 

利用時間  
 

プレイルーム  

独 立 行 政 法 人  国立 病 院 機 構 (NHO) 

宇都宮病院  



 
      

 

ご不安な点やご不明な点が  

ありましたらどうぞお気軽に  

ご相談ください。  

お子さんの状態に合わせた活動を提供し

ます。  

活動の見守り、遊びの中でコミュニケー

シ ョ ン を 取 り な が ら 支 援 を お こ な い ま

す。  

活動例）テーブルゲーム・道具を使用する

遊び・軽度な運動等  

 

●適応上の課題・不登校・発達障害  

●小学校就学～高校３年生  

●宇都宮市に住所ある方  

●日常生活に介助や環境調整  

 を要しない方  

宇都宮病院の小児科に初めてかかります。  

初診の方で紹介状をお持ちでない場合は別途

５ ,５００円が必要となります。  

 よくある質問  
 

障害名や療育手帳を持っていなくても利用で

きますか。  

Q 

利用申請には医師の意見書が必要ですが、  

利用許可がおりましたら利用できます。  

A 

利用回数に制限はありますか。  

Q 

予約状況や勤務体制によっては、利用回数を

制限する場合がございます。  

A 

Q 

A 

 ご利用までの流れ  
 

 対象者  
 

 支援内容  
 

１当院代表電話にお問い合わせください。  

２当院小児科外来へ受診をしていただき、お

子さんの健康観察をおこないます。  

また、活動場所の見学をご案内します。  

３宇都宮市へ利用の案内の申請書類をご提

出ください。  

４  利用許可がおりましたら、予約状況に

応じて対応いたします。  

５  利用料金については、宇都宮市が決定

した負担金をお支払いください。所得

状況に応じ数百円の負担が生じます。  

※お子さんの状況によっては対応が難しい場

合がございます  


