
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【１２星座の美意識や魅力の考察】 

 おうし座の女性（ひと） 

 

【コトリと編集後記】 

広い世界へ・・・ 

 

【わたあめ】 

国立病院機構宇都宮病院 

皮膚・排泄ケア認定看護師通信 

ご自由におもちください 
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世の中は緊急事態宣言のない夏休みとなり

ました。観光地には旅行者が戻りはじめましたね。 

水着で、はしゃいだ若かりし頃の自分を思いながら

TV を眺めています。（そんな時代もあったよね♪） 

私も夏休みをいただきましたが、夏らしい太陽

を拝めていません。実は「特定医療行為研修」実

習まっただ中なのです。私は皮膚・排泄ケア認定

看護師として活動しています。これまでは医師が

実施していた「床ずれ」の処置の一部に対して、

「特定医療行為研修」を修了 

することで、看護師の判断で 

の実施が可能になります。 

 

実施できる技術の幅が広がることで、「床ずれ」

の治癒を早めることができるようになります。 

実習は自施設で行っており、主に外科系医師に

丁寧な手技の指導をしていただいています。この

歳になっても、学生として学べるということのあ

りがたさを噛みしめています。これからもこの 

素敵な医療チームで、皆さんの健康を支えていけ

たらと思います。 

【 コトリと編集後記 】 

広い世界へ・・・ 

 

 ある日病院の中庭にカモの親子を見つけました。

立ち止まって様子を見ていると、子ガモが私に近づ

いて、ピヨピヨピヨと訴えかけてきました！カワイイ…。 

その後、2羽は引っ越していきました。外は危険が 

多く、無事に成長できるのか心配 

です。でも必ず大きくなってくれると 

信じて見送るのでした。 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師   

バックナンバーはこちらから         土田 桂子  

国立病院機構宇都宮病院 HP URLhttps://utsunomiya.hosp.go.jp 

牡牛座の女性は、自己管理能力に優れ,しとやかな癒し

系の方が多いと言います。五感が満たされることに喜びを感

じるため美しい、心地いいものを好みます。そのため、安定

ややすらぎを大切にしたいようです。 

私の周りにいるおうし座の女性はどうでしょうか。共通して

いることは、「私の誕生日は今月なの！」など自らアピールす

る方はいなかったということです！常に穏やかで、静かに努

力を積み重ね、皆に信頼されています。学生時代の友人は

同級ながらも大人びて、いつもクラス委員長でした。控えめ

で浮つくことがなく、佇まいや雰囲気が女性らしいため、お嫁

さんにするならこの女性がいいな、と考える方も多いかも？ 

 

１２星座の美意識や魅力の考察 

おうし座の女性（ひと） 
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