
    
 

 

 ＜子育て先輩看護師からのメッセージ＞ 

４年前、夫の宇都宮への転勤に伴い、ＮＨＯ仙台医療センターからＮＨＯ宇

都宮病院へ転勤し、地域包括ケア病棟に配属されました。 

主に退院調整や、住み慣れた地域で継続して生活できるよう在宅復帰支援な

どチーム医療を実践しています。患者の身近にいる看護師こそ「チーム医療の

キーパーソン」であり、責任が伴うからこそ、やりがいを感じる事が出来てい

ます。 

また子育てと仕事の両立は大変な事が多いですが、私の場合、当時夜間保育

も利用できる環境と夫の協力もあり、更に度重なる夫の転勤にも関わらず、一

度も離職する事なく看護師を続けられている事に関しては、私なりの唯一の誇

りであり、周囲への感謝の一言に尽きます。 


